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VOORWOORD 

 
 
In Nederland beoefenen meer dan ®®n miljoen sportvissers regelmatig hun hobby.  
Zeeland biedt een ruime keus aan geschikt viswater. Naast de visrijke Noordzee kan er 
ook gevist worden in de Ooster- en de Westerschelde en niet te vergeten het Veerse 
Meer. 
 
Deze Zeeuwse hengelsportgids geeft aan waar, wanneer en hoe je welke vissoorten er 
in Zeeland te vangen zijn. De vistechnieken en de meest gebruikte onderlijnen worden 
besproken met behulp van tekst en illustraties. 

 

Kijk ook eens op internet: 

www.bdstore.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veel leesplezier en vang ze! 
 
Marco Oreel 
 
bd store Middelburg                                    
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Minimummaten  
 

Zeeland staat niet alleen bekend om zijn mosselen, oesters en andere provinciale  
lekkernijen, maar ook om haar variatie aan vissoorten. Je kunt hier ós zomers op 
geep, zeebaars, haring en makreel vissen en ós winters op gul, wijting, schol en bot. 
Er zijn natuurlijk nog meer soorten te vangen, maar dit zijn de bekendste.  
Kortom, in elk jaargetij is hier wel wat te vangen. 
 
De laatste tijd is het zeebaarsvissen erg populair geworden. Niet alleen met een boot-
je is deze krachtpatser te vangen, maar ook vanaf de kant. 
Zeebaarsvissen kan op verschillende manieren worden ge-
daan, hierover kun je nog meer lezen in deze gids.  
 
Helaas zit er momenteel een verbod op het meenemen van 
paling. Dit geldt voor zout- en het zoetwater. Ook gelden er 
minimummaten voor de vissen. Er wordt hierop in Zeeland 
streng gecontroleerd.  
 
 
 
 
 
 

 

Dit zijn de actuele minimummaten van de vissen 

Is een vis onder de maat, laat hem dan netjes zwemmen! 

Deze gegevens zijn afkomstig van de NVVS 
  

Paling Verboden mee te nemen Pollak 30  cm 

Bot 20  cm Schelvis 30  cm 

Haring 20  cm Schol  27  cm 

Heek 27  cm Schar 20  cm   

Horsmakreel 15  cm Tong 24  cm 

Kabeljauw 35  cm   Wijting 27  cm 

Koolvis 35  cm Zeebaars Verboden mee te nemen 

Leng  63  cm     

Makreel 30  cm     

     

http://www.sportvisserijnederland.nl/vis_en_water/visstand_en_visserij/?page=aalproblematiek
http://www.sportvisseninnederland.nl/main/index.asp?id=1030
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Aassoorten die je kunt gebruiken 
 

De zeepier en de zager zijn nog steeds de meestgebruikte aas-
soorten aan de Zeeuwse kust. Hiermee zijn eigenlijk alle vissoor-
ten te vangen. Om de zeepieren goed aan de haak te krijgen en 
vervolgens door te rijgen op je haak kun je gebruik maken van 
een aasnaald. Deze zijn er in een dikke en dunne uitvoering, voor 
(slik)zagers en zeepieren. Je schuift de pieren hierop, vervolgens 
zet je de haakpunt in de holle kant van de naald en je kunt je aas 
erop schuiven. Probeer wel de zeepieren heel op de naald te 
schuiven; de sappen in de worm blijven dan beter bewaard. 
De zager is vaak ook een goedvangend aas; vooral tong en paling 
zijn er gek op. Ook een kweekzager is erg gewild. Deze zijn in 
zeeland goed verkrijgbaar en natuurlijk verkrijgbaar bij bd store. 
 
 
Mesheften of scheermessen zijn sinds enige jaren 
ook populair geworden bij de zeevissers Het is een 
zachte aassoort, die eigenlijk best blijft zitten op je 
haak. Je kunt desnoods bindelastiek gebruiken. 
Zeebaars en gul zijn er extra verzot op. Deze 
schelpdieren zijn vaak te koop bij visboeren. Ook 
kun je ze halen bij óDe Bruinvisô te Neeltje Jans. Ze 
worden vers verkocht, maar er zijn ook winkeliers 
die ze bevroren verkopen. Vers aas vangt wel het 
beste. Een andere zachte aassoort die tevens goed 
te gebruiken is in de Zeeuwse wateren zijn mosselen. Deze moeten ook vast worden 
gezet met bindelastiek. 
 
Garnalen en zachte krabben zijn een goed alternatief voor de worm. Neem altijd voor 
een vistrip verschillende soorten visaas mee, want dat vergroot de kans op een goe-
de vangst.  
Reepjes vis gebruik je voor het vissen op geep. Ook varkens- of runderhart is te ge-
bruiken. Landwormen werken niet goed in zout water. Deze zijn erg snel dood en heb-
ben dan geen aantrekkingskracht meer voor de vissen. 
 
Visaas moet altijd koel bewaard worden. Zagers en pieren neem je mee in een kistje, 
zodat ze beschermd zijn tegen het zonlicht. Schelpdieren kun je het beste meenemen 
in een emmer met zout water, want hierin blijven ze vers en blijven natuurlijk leven. 
Het aas dat overgebleven is na een vistrip kun je natuurlijk bewaren. Zijn de wormen 
nog vers genoeg na een trip, dan je ze het beste bewaren in een koelkast in een bak 
zout water. Zet hierop een zuurstofpompje en je kunt ze zeker nog 4 dagen bewaren. 
De temperatuur van de koelkast moet ongeveer 8 graden zijn. Ook schelpdieren be-
waar je gewoon in de koelkast. 
 

Voor je visaas kun je ook terecht bij bd store 
Elke dag vers visaas!! 
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uitleg 
 
¶ Maak een duwende en trekkende beweging met je armen, de zogenaamde hef-

boomwerking. 
¶ Blijf je lood volgen, je hengel volgt als het ware het lood en hierdoor heb je een 

betere lijnafgifte. Ook zie je waar het lood neerkomt. 

Overhead worp 

uitleg 
 
 
¶ Hengel horizontaal boven het hoofd. 
¶ Maak wederom een trekkende en duwende beweging met de armen 
¶ Opslag moet ongeveer 1.50 meter zijn (opslag is lengte van de lijn naar je lood) 

Werptechnieken 
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Zeevisknopen 

Voor het vastzetten van de lijn op de mo-
lenspoel gebruik je de spoelknoop (1). 
Om een voorslag te monteren of twee 
stukken lijn aan elkaar te knopen gebruik 
je de dubbele grinner knoop (2). 
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De Clinchknoop en de Grinnerknoop zijn 
de meestgebruikte knopen voor het aan-
zetten van een wartel of vishaak. 

Om dyneema aan nylon vast te knopen 
gebruik je bijv. de Strenknoop. Ook de J-
knoop kan gebruikt worden. 
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Het gebruik van 
afhouders bij het 
zeevissen is niet 
meer weg te den-
ken. Door het ge-
bruik van bezem-
steelharen is het 
mogelijk om met 
meer haken op de 
bodem te liggen 
zonder dat de boel 
in de war raakt. 
Als je een bolletje 
aan de afhouder 
wilt maken ge-
bruik je een aan-
aansteker. Dit bol-
letje zorgt ervoor 
dat je lijn niet van 
de afhouder kan 
schuiven. Afhou-
ders zijn er in di-
verse kleuren. 

onderlijnen 
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Geepmontage 

Met deze knopen kun je sterke zijlijnen  
maken. Hierop kun je een haak of kunstaas 
knopen. Door het afhoudend vermogen van 
de knopen raakt de lijn niet snel in de 
knoop. 
 
Blijf oefenen, ook al lukt de knoop niet in 
een keer. Blijf het altijd proberen. 
 
Let op: Maak voordat je de knoop aantrekt 
de lijn even nat met speeksel. Dit glijdt be-
ter en je hebt minder wrijving. Hierdoor 
raakt de knop niet beschadigd. 
 
 



11 

11 



12 

12 

 
WIJTING 

 
 
Ongeveer vijftien jaar geleden werd er bij aanvang van de winterperiode voornamelijk 
op gul gevist. Tegenwoordig moeten we ons tevreden stellen met een andere vis, de wij-
ting. Door de overbevissing en het wegvallen van de gul gedurende de wintermaanden 
(oktober t/m maart) is dit veruit de meest voorkomende rondvis aan de Zeeuwse kust 
geworden. 
 
Ongeveer eind september begin oktober, beginnen de scholen wijtingen wat dichter on-
der de kust te komen. De eerste berichten van wijtingvangsten komen dan ook meestal 
van bootvissers die op de Oosterschelde, Westerschelde of Noordzee hun geluk be-
proeven. Eind oktober (afhankelijk van de watertemperatuur) mag je de wijting eigenlijk 
overal aan onze kust verwachten. Het aasgedrag van de wijting komt overeen met zijn 
broer, de gul. Daardoor kun je de wijting op dezelfde locaties vinden waar ook op gul 
gevist werd. 
 
 
 

STRANDVISSEN 
 
 
Ik vis zelf het liefst op wijting vanaf het strand. Het Nollestrand naast de Boulevard in 
Vlissingen is ®®n van mijn favoriete stekken. Je kunt dichtbij het strand parkeren, zodat 
je niet ver hoeft te lopen. 
De wijting is een schuwe vis en wordt vooral in diep water gevangen. Vaak vang je ze  
alleen in het donker, maar in diep water (Westerschelde) zijn ze ook overdag te vangen. 
Verre worpen zijn een must, maar niet altijd is de wijting ver te vinden. Wanneer je met 
twee hengels vist, werp dan een hengel ver en de andere halverwege. Na verloop van 
tijd weet je zelf of je ver moet vissen, of toch dichtbij. 
 
 
 

MATERIAALKEUZE 
 
 

Neem een hengel mee, waarmee een eindje geworpen kan worden. De lengte kan vari-
±ren van vier meter tot vijf meter. Vijfmeterhengels werpen in het algemeen verder dan 
viermeterhengels. Het is echter niet zo, dat je met een langere hengel automatisch een 
grotere afstand kunt werpen. De visser moet immers zelf de techniek beheersen, en 
hierbij geldt: oefening baart kunst. 
 
De molen moet niet te traag zijn. Wanneer de molen niet snel genoeg binnendraait, heb 
je kans je onderlijnen steeds te verspillen aan de kleirandjes of andere oneffenheden die 
zich onder water bevinden. Door een hoge inhaalsnelheid komt je onderlijn sneller naar 
boven. Hierdoor is de kans om een onderlijn te verliezen kleiner. 
 
 
 
Neem bijvoorbeeld de Shimano Ultegra 10000 XSB. Deze molen heeft een inhaalsnelheid 
van ongeveer 98 cm per molenslag (met 35/00). De molen spoelt zijn lijn kruislings op, 
waardoor verdere worpen mogelijk zijn. Door het kruislings opwinden ondervindt de lijn 
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minder weerstand bij het werpen. 
 
De nylondikte die we kunnen gebruiken op het strand is 30/00 en de voorslag die we ge-
bruiken is 50/00. Wanneer zich obstakels onder water bevinden zoals stenen, wier, 
schelpen enzovoort, kunnen we een dikkere lijn gebruiken (35/00 of 40/00). Een degelij-
ke lijn met een hoge trekkracht is de SteelPower PRO van DAM. Deze lijn heeft een 
transparante kleur. Omdat hij zo glad is, gooit hij heel ver en makkelijk.  

 
 

GEVLOCHTEN DYNEEMALIJNEN 
 
 
De gevlochten ódyneemaôlijn is super sterk en relatief dun. Dit komt door de sterke poly-
ester vezels waarvan hij gemaakt is. Hoe meer vezels, des te sterker de lijn is. De goed-
kopere lijnen zijn meestal drievoudig gevlochten. De duurdere lijnen zijn soms achtvou-
dig gevlochten en dus sterker. Hoe meer vezels, des te ronder de lijn. 
 
De voordelen van dyneema zijn dat de lijn geen of weinig rek en een hoge trekkracht 
heeft. Door de dunne diameter van je lijn kun je ook wat verder werpen. De nadelen zijn 
dat dyneema moeilijk te knopen is en het is lastig te ontwarren is wanneer je met ie-
mand in de knoop bent gekomen. 
Let wel op je molen! Je hebt een molen nodig die de lijn kruislings opspoelt, anders heb 
je kans op pruiken tijdens het inwerpen. Heb je een molen die niet kruislings spoelt, vul 
de spoel dan niet te vol met dyneema. Houdt ongeveer 2 mm over van de spoelrand. 
Wanneer je met dyneema vist moet je een voorslag gebruiken, anders heb je kans dat je 
in je vinger snijdt tijdens het inwerpen (een oude keukenhandschoen als bescherming). 
Bekende merken zijn: Whiplash en Fireline van Berkley en de Climax Dyneema. Natuur-
lijk zijn er nog vele andere merken op de markt. Probeer deze ook een keer ! 
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WERPTECHNIEK 
 

Het is erg belangrijk dat de werptechniek in orde is. Daarom volgt er hier een beknop-
te uitleg over het werpen met een zeehengel. Meestal is het wel zo dat de verre wer-
pers meer vangen als het gaat om wijting. Daarom is het aan te raden om eens droog 
te oefenen (op het strand, voetbalveld of voor het vissen), om zo de werptechniek op-
timaal onder de knie te krijgen. 
 

Off the ground worp 

Uitleg 
Belangrijk voor goed werpen: 
 
¶ Maak een opslag van ongeveer 120 tot 150 cm. 
¶ Kijk goed of de molenbeugel open staat. 
¶ Leg het lood achter je neer in een rechte lijn richting naar de werprichting 
¶ Leer de hengel optimaal te benutten. De hengel moet het werk doen! 
¶ Probeer met een vloeiende beweging te gooien. 



15 

15 

Het lood 
 
 

Memory free is nylondraad zonder geheugen speciaal voor haaklijnen. De haken die 
we gebruiken moeten vlijmscherp zijn. De Mustad Aberdeen en de Gamakatsu 
5013F zijn goede haken. Als lood kunnen een  beachbomb van 150 gram gebruiken. 
Wanneer het water harder stroomt kunnen we een zwaarder exemplaar gebruiken. 
Dit loodtype is er ook met klapankers. Door de ankers blijft je onderlijn beter liggen. 
Hierdoor vang je soms meer vis. Doordat de onderlijn op zijn plaats blijft liggen 
heeft de vis kans de beaasde haak te vinden. Wanneer het aas beweegt (door stro-
ming) heeft de vis meer moeite om de haak te vinden. Hierdoor vang je ook minder 
wanneer je niet goed geankerd ligt.  
 
 
 

Benodigdheden: 
 

¶ Een achtknoop leggen om je tonwartel te 
borgen  

¶ 2 kleine tonwartels voor tussen de kralen  

¶ 4 kralen  

¶ 1,50 meter 60/00 staande lijn 

¶ 40 centimeter 40/00 haaklijn  

¶ 2 haken maat 2 of 4 

¶ Cross Lock wartel (wartel met link) 
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                                              AAS 
 
 
Pieren of leeglopers zijn favoriet bij de wijting. Je kunt een wijting vangen met een 
stuk zager, maar een leegloper vangt meestal iets beter. Met scheermessen 
(langwerpige schelpen) worden af en toe ook goede vangsten geboekt. 
 
Bij de bd store in Middelburg en Goes hebben ze naast uitgebreide hengelsportbe-
nodigdheden ook vers visaas te koop. Voor meer informatie of voor aasbestellingen 
bel Middelburg (0118) 62 56 00, of Goes (0113) 21 42 19. 
 

 

 WIJTINGSTEKKEN 
 

¶ Boulevard van Vlissingen 

¶ Waarde/Kruiningen 

¶ Ellewoutsdijk 

¶ Domburg 

¶ Vrouwenpolder 

¶ Stormvloedkering 

¶ Ritthem 

¶ Dishoek 

¶ De Banjaard 
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BOT-SCHOL-TONG 
 
 
De bot, met zijn dubbelzinnige naam, is ®®n van de bekendste platvissoorten in de 
Zeeuwse wateren. Deze platvis is gemakkelijk van de schol en de schar te onder-
scheiden. De bot heeft namelijk aan de bovenzijde een hele ruwe huid. 
 
Het typische aan schol zijn de rode stippen. Het duidelijkste verschil met de bot is 
zijn gladde huid. De schol voelt zo glad aan als een aal. De bot en de schol hebben 
een uitgebreid leefgebied en zijn langs de gehele Zeeuwse kust te vangen. Zowel de 
bot als de schol zijn bijna het gehele jaar te vangen, met pieken in de maanden april 
en mei. 
 
De tong heeft een langwerpig lichaam en een scheef smoeltje. Deze platvis wordt 
jaarlijks flink achter zijn schubben gezeten door fanatieke hengelaars. Van mei tot en 
met augustus is de tong onder de kust. 
 
Bijna alle platvissen voeden zich met dierlijk voedsel, zoals krabbetjes en garnalen.  
Vooral schelpdieren en zeepieren/zagers zijn favoriet bij deze vissen. De bot en de 
tong zijn zowel in diep als ondiep water te vangen. Dit maakt hem interessant voor de 
kantvisser. 
 
De roodgestipte schol is voornamelijk te vinden tot 70 meter diepte. De schol trekt 
zelden dieper dan 120 meter. Wel is het zo, dat de grootste exemplaren meestal bij de 
diepere zandbanken zijn te vinden, terwijl kleinere vissen de voorkeur geven aan de 
ondiepere strandzone.  
 
 
 

MATERIAALKEUZE 
 
 
Een hengel van 3.60 meter tot 4.50 meter is een uitstekende platvishengel. Tegen-
woordig is het mogelijk een hengel van wel 6 meter te ontwikkelen. Om met zoôn hen-
gel optimaal te kunnen werpen, moet eerst flink worden geoefend. 
 
Molens bestaan in alle soorten en maten. Voor het vissen op platvis kunnen we het 
beste gebruik maken van een niet al te langzame molen (ophaalsnelheid tussen de 60 
cm en de 90 cm). Okuma en Spro hebben betaalbare molens in de collectie die aan 
deze specificaties voldoen. De wat duurdere types bezitten een verwerpspoel. Deze 
spoel loopt bij de rand iets schuin af, zodat minder weerstand ontstaat bij het werpen. 
Er zijn ook types die een kruiswikkelingssysteem hebben (oscilliation). De lijn wordt 
geleidelijk opgespoeld en het resultaat is een betere lijnafgifte, minder last van kin-
ken in de lijn en verdere worpen. Over het algemeen vangen verre werpers meer! 
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DRIEWEGWARTELONDERLIJN 
 
 
We maken gebruik van een driewegwartel. Zelf gebruik ik 
een kleine (maat 6) van Ultimate. Het voordeel van de drie-
wegwartel is dat de zijlijntjes meedraaien. 
We nemen een stukje nylon van circa 20 cm (60/00) en leg-
gen hier een lus in door middel van een dubbele knoop. Aan 
de andere kant zetten we onze eerste driewegwartel. Dan 
plaatsen we aan de onderzijde van deze driewegwartel een 
stukje nylon (ook 60/00); daaronder zetten we driewegwartel 
nummer twee. Vervolgens knopen we aan het onderste oog-
je een stuk nylon van 45 cm. 
Hieraan wordt de laatste wartel vastgezet. Aan het onderste 
oogje van deze drieweg wartel zetten we een stukje nylon 
van pakweg 10 cm met als eindpunt een gewone speldwar-
tel. Dan bevestigen we de haaklijntjes. Als we het voorzien 
hebben op platvis, zetten we geen zijlijnen van 50/00 op. Dan 
kunnen we volstaan met hooguit 35/00 Amnesia. 
 
Let goed op! Als de afstand van wartel ®®n naar wartel twee 
35 cm bedraagt, dan mag je haaklijn niet langer zijn dan 30 
cm. Hierdoor voorkom je onnodige knopen in de haaklijntjes 
bij het vissen. De onderste haaklijn mag wel iets langer ge-
maakt worden, een zogenaamde sleeplijn. 
We kunnen het beste haken nr. 6, 4 of 2 gebruiken. Dit hangt 
af van de grootte van de vis. 

 
ONDERLIJNMONTAGES 

 
 
Zeehengelaars die regelmatig strandwedstrijden bezoeken, kijken vaak hun ogen uit 
als ze de vernuftige onderlijnen zien die de deelnemers gebruiken. Met afhouders, 
of alleen met kraaltjes, geknoopt met driewegwartels, dwarrellijnen etc. Kortom er 
zijn heel veel soorten onderlijnen, veelal zelf bedacht of gekocht bij een hengel-
sportzaak. 
Goede onderlijnen kunnen vangstverhogend werken. Kunnen, want de onderlijn al-
leen is natuurlijk niet zaligmakend. Het gaat om een samenspel van factoren, zoals 
aas, meestal verre worpen, het juiste lood en een fikse portie doorzettingsver-
mogen. 
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NYLON 
 
 
Op de molen kun je nylon gebruiken in verschillende diameters. Wanneer zich onder 
water weinig obstakels (zoals stenen, schelpen, mossels en andere scherpe voorwer-
pen) bevinden, kunnen we gebruik maken van 35/00 of 40/00. Je kunt gebruik maken van 
de supersterke Dyneemalijnen. Doordat deze zo sterk zijn, kun je een dunnere diameter 
gebruiken. Daardoor kun je verder gooien en heb je minder last van stroming (minder 
weerstand). 
Vergeet nooit een voorslag te monteren (Ñ50/00). Deze knoop je aan de dunnere lijn door 
middel van een bloedknoop. Bij Dyneemalijnen gaat het knopen lastiger. De lijn is glad, 
maar door een druppeltje secondelijm te gebruiken hecht de knoop veel beter en schiet 
hij niet meer los. De lengte van de voorslag bepalen we door ®®n keer de hengellengte 
te nemen en de lijn twee slagen op de molen te draaien. 
 
Er zijn vele merken nylon op de hengelsportmarkt. Tegenwoordig bestaat er geen slecht 
nylon meer. De goedkope nylonsoorten voldoen uitstekend als allround lijn. Deze wor-
den meestal gebruikt door vissers die af en toe gaan vissen.  
De duurdere nylonsoorten worden gebruikt voor het wedstrijdvissen. Dit komt mede 
door de betere kwaliteit en hogere trekkracht. 
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Tongvissen in Zeeland 

 
 

Het vissen op tong is erg populair in Zeeland. Vooral in de zomer kan het ós avonds erg 
druk zijn op de stranden. Het is niet alleen mogelijk de tong vanaf de boot te belagen, hij 
kan ook vanaf de kant gevangen worden. De bekendste Zeeuwse tongstekken zijn: 
Domburg, Westkapelle, de Banjaard, Oostkapelle, het Vlissingse Nollestrand en Vrou-
wenpolder. Dit zijn echte strandstekken. Strandvissers zijn wel afhankelijk van het tij. 
Het beste tij om te vissen is 2 uur voor laag water en 2 uur na laag water. Kijk daarom 
altijd in het getijdenboekje of tabel. Deze kun je vinden in de regionale krant (PZC) of op 
internet. 
 
Soms is het een heel eind lopen naar de stek. Stop daarom niet teveel spullen in je vis-
koffer; dit scheelt zeker veel zweetdruppels, je moet namelijk ook nog een keer terug lo-
pen naar je auto. Een strandkarretje biedt uitkomst! 
 
Het vissen op tong is niet moeilijk. We beginnen met het aas. De tong is een vreemde 
eter. De ene dag vang je hem aan een leegloper, de andere dag weer aan een kweekza-
ger. Neem daarom altijd 2 verschillende aassoorten mee. Met een cocktail (2 verschillen-
de aassoorten op een haak) worden ook uitstekende resultaten behaald. Echte tonghen-
gels bestaan niet. Een strandhengel met een lengte tussen de 4 en 5 meter en een goe-
de zeemolen is wel een vereiste. 
 
Onderlijnen of paternosters zijn er in verschillende maten. De meest gebruikte onder-
lijnen voor tong zijn de bezemsteeltjes en de dwarrellijn. In het algemeen vang je aan 
bezemsteeltjes altijd wel een visje, maar wanneer het hard stroomt kan een dwarrellijn 
voor verrassende vangsten zorgen. 
 
Op het strand zie je veel vissers met een driepootsteun. Dit is een aluminium construc-
tie met 3 poten. In principe staat zoôn driepootsteun stabieler dan een normale hengel-
steun. Deze wil wel eens omvallen in het mulle zand. De verlichting mag natuurlijk ook 
niet ontbreken. Bekende lampen zijn de Petromax en de Coleman Northstar. Tegenwoor-
dig zie je steeds meer elektrische oplaadbare lampen, niets is makkelijker: Thuis opla-
den en altijd licht als je gaat vissen. Ook een hoofdlampje (aan te raden met een led-
lampje), behoort tot de standaarduitrusting. 
 
Zand en zout water zijn een ñnatuurlijke vijandò voor ons dure vismateriaal. Spoel daar-
om thuis, na een nachtje vissen, je dure spullen onder de lauwe kraan af. Daarna 
schoon wrijven met een droge doek. Hierdoor gaat je materiaal veel langer mee. Bewe-
gende delen van een molen moeten op tijd gesmeerd worden. Dit doe je met kogellager-
vet of een ander soort smeermiddel. Maak eerst je bewegende delen zandvrij en smeer 
daarna pas de molen. 
 
Een hengel moet af en toe ook onderhouden worden. Maak de blank (hengel) schoon 
met een vochtige doek en vergeet de ogen niet. Om de ogen extra bescherming te ge-
ven kun je ze inspuiten met teflonspray. Dit is vuilwerend en helpt tegen roestvorming. 
Autowas kan je de hengel laten blinken en heeft tevens een beschermende werking voor 
de blank. 
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AAS 
 

 
Het meestgebruikte aas voor de platvis zijn zagers en pieren. Deze kun je zelf gaan spit-
ten (kijk voor spitlocaties in de ógrote vergunningô), maar je kunt ze ook kopen bij je hen-
gelsportzaak. Let wel op, in de zomermaanden gebruik je meer aas dan in de winter in 
verband met de krabben die je dure aas verorberen. Beaas je haken dus niet te zuinig. 
Schuif gerust twee of drie leeglopers op de haak. 
 
 
 

HOE VISSEN WE? 
 
 
Aangekomen op de stek, kijken we eerst of er veel stroming staat. Staat er bijna geen 
stroming, dan kun je met een loodje nr. 4 van 120 gram of met loodje nr. 5 van 150 gram 
vissen. Langwerpige loodjes (beachbomb) werpen in het algemeen het beste door de 
gestroomlijnde vorm. Staat er veel stroming, dan kun je ervoor kiezen een zwaarder 
loodje te monteren, bijvoorbeeld nr. 6 van 180 gram. Wat meestal uitstekend werkt is an-
kerlood. Er zijn twee typen ankerlood: vast ankerlood en klapankerlood. Klapankerlood 
komt meestal wat makkelijker los bij het lostrekken van de onderlijn. 
Dan kan er gevist worden. Gooi de beaasde onderlijn niet elke keer op dezelfde plek, 
maar probeer wat verder of wat dichterbij de kant te werpen. Iets meer naar links of naar 
rechts kan ook. Op deze manier vis je als het ware een heel gebied af en maak je de 
meeste kans om veel vis te vangen . 
 
 

VERGUNNINGEN 
 
 
In de Oosterschelde en de Westerschelde heb je geen vispas (vergunning) nodig. Je 
mag maximaal met twee hengels vissen en per hengel met maximaal drie haken. 
Voor het wormenspitten heb je wel een vergunning nodig. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meer informatie kun je vinden  
op WWW.SPORTVISSERIJ.NL  


